PAKIETY BIZNESOWE REZERWACJA TEL. 694-343-507 lub 052-357-20-25

Korzysci z voucheréw VIP dla Dyrektoréow i Pracownikéw

@ Nasza  kadra wykwalifikowanych  fizjoterapeutow,
osteopatéw 1 treneréw rozwoju osobistego chetnie zadba
o dyrektoréw, managerdw i pracownikow przedsiebiorstw.

[ L 4 Korzysci: zmniejszenie bolow kregostupa, plecow 1 karku

dzieki nowoczesnym metodom odnowy biologicznej,
odpr¢zenie zredukuje stres i emocje, relaks zwickszy
efektywno$¢ i wydajno$¢ pracy, a takze kreatywno$¢

do podejmowania wlasciwych decyzji i rozwoju firmy.
PAKIET SILA SPOKOJU Cena: 130 z1 za 1h

L 4 Rytual w saunie finskiej "Serce Ogniska" lub relaksujaca
kapiel w wannie jacuzzi "Ocean Spokoju” 30 min.

@ przeniesienic w inny wymiar relaksu z masazem
klasycznym lub zioty peeling catego ciata lub
antystresowy masaz twarzy do 30 min.

PAKIET EKSKLUZYWNA RELAKSACJA
Cena: 260ztza2h

¢ Rytual migtowy W saunie finskiej "Serce Ogniska" lub relaksujaca kapiel z aromaterapig w wannie jacuzzi
"Ocean Spokoju" nauka medytacji lub gigongu do 60 min.

¢ Peeling catego ciala ( zloto, kawa, czekolada) 30 min Masaz leczniczy lub relaksacyjny do 30 min.

PAKIET BLOGOSTAN Cena: 460zt za3 h

Rytuat borowinowy W saunie finskiej "Serce Ogniska"
lub relaksujaca kapiel z aromaterapig w wannie jacuzzi
"Ocean Spokoju" nauka medytacji do 60 min.

Antystresowy masaz twarzy 30 min.
Masaz dzwigkiem mis tybetanskich 30 min.

Masaz relaksacyjny miodem lub czekolada 60 min.

PAKIET BOGACTWO DOZNAN Cena: 480zt za 2,5 h
@ nielska osteopatia czaszkowo-krzyzowa 30 min.
Relaksacyjna metoda Bowena 30 min.

Tybetanski masaz stop 30 min.

Wzmacniajacy biorezonans 30 min.

s ¢ ¢ ¢

Regenerujgca sity witalne wibroterapia 30 min.



PAKIETY BIZNESOWE

KONFERENCJE BIZNESOWE

Zapraszamy do organizacji szkolen i konferencji
w zabytkowym zamkowym Hotelu BAST***,
Do dyspozycji naszych gosci 2 sale konferencyjne:

v' Sala Astralna o pow. 80 m? na 45 os6b
v/ Sala Bankietowa o pow. 70 m? na 40 osob

Istnieje mozliwo$¢ zamdwienia cateringu z restauracji

Roma oraz przerw kawowych i przekasek.

relacje partnerskie.

karierg, a takze zwigkszy¢ zyski firmy.

SPOTKANIA BIZNESOWE W STREFIE SPA

Zapraszamy serdecznie do prestizowego Hotelu
BAST*** oraz wyjatkowego SPA&WELLNESS

Anielska Grota na spotkanie biznesowe w unikalnej
atmosferze relaksu w wannie jacuzzi ,,Ocean Spokoju”
lub saunie finskiej ,,Serce Ogniska”, ktore mozna
wynaja¢ na wylacznos¢. Polecamy takze klub fitness
»316dme Niebo” oraz mozliwos¢ nauki medytacji
i pranajamy, czyli sztuki prawidtowego oddychania.

SZKOLENIA BIZNESOWE

v Business coaching jako narzedzie rozwoju
firmy - proces coachingu, realizacja celow firmy,
style kierowania, analiza $ciezki kariery.

v' Jak zmotywowaé¢ pracownikéow do realizacji
celow firmy? - cykl rozwoju firmy, potrzeby
pracownikow, sztuka motywacji.

v Inteligencja emocjonalna w firmie — ukryte
znaczenie emocji, model Exact i SMART,
zarzgdzanie stresem, techniki relaksu.

Warsztaty rozwoju osobistego — mapa marzen, analiza mocnych i stabych stron SWOT, klucze osobowosci,

Jak by¢ dobrym liderem? - jak jednoczy¢ pracownikow w realizacji celow firmy, rozwinac¢ ich talenty i

Poznaj skuteczne techniki sprzedazy produktow i uslug oraz narzedzia marketingu i promocji firmy —

marketing mix 7P, rozpoznawanie potrzeb i obaw klientow, strategia sprzedazy.

Sztuka negocjacji, mediacji i rozwiazywania konfliktow w firmie, czyli jak tworzy¢ dobre relacje

pomiedzy kadrg zarzadzajacg, pracownikami a klientami — komunikacja empatyczna, mowa ciata, obrona

przed manipulacjg.

Sztuka budowania wizerunku wlasnej firmy — logotyp, misja, wizja firmy, narz¢dzia rozwoju pracownikow.

Jak stworzy¢ dobry biznesplan? — analiza makro i mikro-otoczenia, cele, fundusze, scenariusze, strategia.



SKOMPONUJ WLASNY PAKIET USLUG SPA REZERWACJA TEL. 694-343-507 lub 052-357-20-25

KLUB FITNESS ,,Siédme Niebo”

50 z za 60 min. ¢wiczen na sprzecie firmy PRECOR:
bieznie, eliptyk i rower pod okiem trenera.

30 zt za 30 min. ¢wiczen GYMSTIC na poprawe sily i
elastycznosci miesni kregoshupa, modelowanie sylwetki,
spalanie kalorii, uregulowanie ci$nienia krwi.

60 zl za 60 min. ¢wiczen prozdrowotnych gigong na
poprawe pracy kregostupa i narzagdow wewngtrznych.

SAUNA FINSKA ,,SERCE OGNISKA”

@ 3021 za 30 min. rytual migtowy w saunie finskiej
zakres temperatur od 60 do 100 stopni

® 60 21 za 60 min. rytual borowinowy w saunie

4 Korzysci z termoterapii w saunie: poprawienie
odpornosci, odkwaszenie i detoksykacja organizmu,
przyspieszenie spalania tkanki tluszczowej, regulacja
pracy narzadow wewnetrznych.

WANNA JACUZZI ,,0CEAN SPOKOJU”

60 zt za 60 min rytuat relaksacji sauna + jacuzzi,
poza tym ceny takie same jak w saunie.

Korzy$ci z hydroterapii w jacuzzi: kapiele
odstresowuja, tagodza emocje, dziatajg przeciwbolowo,
zmniejszajag ~ napigcie  migSniowe,  poprawiajg
metabolizm, detoksykuje organizm.

Karnety na fitness, saun¢ i jacuzzi na 10 wejs¢ 1 gratis.

SLODKIE RYTUALY SPA

® 100 2t za 30 min. peeling calego ciala ekskluzywnej
firmy Organique — pioniera na rynkach s$wiatowych
w kosmetyce naturalnej, daje gwarancje wysokiej jakosci
sktadnikow oraz relaksu dla zmystow dzigki aromaterapii.
Zapraszamy do skosztowania peelingdéw solnych i
cukrowych z drobinkami zlota, kawy, czekolady,
winogron, mleka, cynamonu, wanilii, kwiatow i owocow.
Korzysci z peelingéw: dziataja ujedrniajagco, nawilzajaco
1 wygladzajaco na skore, pobudzaja odnowe komorkowa,
regeneruja 1 odbudowujg skore dzigki bogactwie
sktadnikow, zi6l i mineratow nadajac jej odmtadzajacy
wyglad peten blasku.




SKOMPONUJ WEASNY PAKIET USLUG SPA  REZERWACJA TEL. 694-343-507 lub 052-357-20-25
KARNETY NA MASAZE na 10 wej$¢ 1 gratis MASAZE RELAKSACYJNE

Cena: 100 zI za 30 min. 200 zl za 60 min. 300 zl za 90 min

® Masaz czekolada — wyjatkowe odprezenie dla zmystow,
zrodto mtodosci i regeneracji, zapach dajacy blogostan.

@  Masaz miodem akacjowym — intensywne doznania
dotlenienia i nawilZenia skory, detoksykuje i wzmacnia
odpornos$¢ organizmu, odstresowuje, uspokaja emocje.

@ Masaz olejkiem kokosowym z aromaterapia —
wyjatkowa podroz do krainy relaksu z indywidualnie

dobranymi olejkami eterycznymi, zdejmie stres z ciala.

MASAZE LECZNICZE VOUCHERY UPOMINKOWE NA MASAZE

¢ Kompleksowa rehabilitacja kregoslupa, stawow
i narzadéw wewnetrznych — w wybranym czasie
dobierane sa rézne metody pracy z cialem, aby je
»wyremontowac¢” 1 przynies¢ ulge w bolu, dzigki
fizjoterapii,  osteopatii, masazom  glgbokim i
powieziowym, punktom spustowym, terapii manualne;.

@ Masaz klasyczny — idealny na zmg¢czone plecy i bole
karku, redukuje stres i napigcia w ciele, odpre¢za.

® Drenaz limfatyczny - redukuje obrzgki

KURSY MASAZU DLA PAR I PRZYJACIOL MASAZE ORIENTALNE

Indianska metoda czaszkowo-krzyzowa — za pomoca
delikatnego dotyku odblokowuje napiecia w ciele.

Ajurwedyjska metoda Polarity — odblokowuje
prawidlowy przeptyw 5 zywiotéw w ciele, wzmacnia.

Aborygenska metoda Bowena — cztowiek rozptywa
si¢ w glebokim relaksie i regeneruje si¢ z rdznych
dolegliwos$ci. Metoda dziata wielowymiarowo.

Filipinska chirurgia fantomowa — reguluje ci$nienie,
regeneruje narzady, odblokowuje przeptyw energii

4 Tybetanski masaz dzwiekiem mis i gongéw — daje glebokie
odprezenie ciata, aktywuje pierwotne wzorce zdrowia.

@ Starochifiska refleksologia stép — masaz wykonywany
cesarzowi przez mnichéw w celu profilaktyki prozdrowotne;.

@  Anielski masaz twarzy, zdejmuje stres i emocje. Na twarzy
jest mapa catego ciata, ktore mozna dzigki temu zréwnowazy¢.

POLECAMY OPISY METOD LECZNICZYCH




SKOMPONUJ WEASNY PAKIET USLUG SPA REZERWACJA TEL. 694-343-507 lub 052-357-20-25
MASAZ WIBRACYJNY

Cena 90 zl za 30 min, 180 zl za 60 min

@ Nowoczesna forma leczenia bolu stosowana
przez NASA dla kosmonautow wymyslona przez
lekarzy ortoped6éw i1 neurologow.

®  Ma wiele modutéw: na relaks, na bol krggostupa,

glowy, szyi, karku 1 reumatyzm stawow,

na poprawe¢ metabolizmu, spalanie kalorii i schudniecie, na redukcje obrzekdw ndg i1 zylakow, na béle kolan

i skorcze tydek, na trudno gojace si¢ rany, na bole bioder i nieotrzymanie moczu, dla sportowcow na redukcje

mikrourazéw 1 kontuzji. Na urazy neurologiczne pomaga przy udarach, wypadkach komunikacyjnych,
bliznach po operacji. Dzigki specjalnym wibracjom dobrze dotlenia i przyspiesza regeneracj¢ organizmu.

DETOKSYKACJA | WZMOCNIENIE BIOREZONANSEM

Cena: 90 zl za 30 min, 180 zl za 60 min

T Ha
L 4 Innowacyjne urzadzenie z USA skonstruowane przez laurecata v ool
nagrody honoris causa dr Raymonda Rife’a (zappery dr Clark),
generujace fale rezonansowe, ktére niszcza szkodliwe patogeny )

[+ [ox]= By
oura

2 Channel Signal Generator

(wirusy, bakterie, grzyby, pasozyty) i wzmacniaja zdrowe

komorki  organizmu  czlowieka aktywujac  mechanizm
autoregeneracji.  Skuteczne w  detoksykacji  organizmu,
regeneracji narzadéw wewnetrznych, leczeniu bdlu krggostupa i stawdw, usuwaniu stanéw zapalnych,
odczulaniu na alergie pokarmowe, skorne, oddechowe, w boreliozie i jej konfekcjach, pomaga tez w leczeniu
uzaleznien (papierosy, alkohol, narkotyki) i nowotworow.

DORADZTWO ZYCIOWE, COACHING

Cena: 100 zt za 30 min, 200 zi za 1h, 300 zt za 1,5 h,
400 z1 za 2h, 500 zt za 2,5 h, 600 zt za 3 h

4 Coaching jest to $wiadoma forma dialogu w ktorej

Masz jakie$ zyciowe lub

biznesowe wyzwanie? 2 osoby udaja si¢ we wspolng podrdz, aby odnalez¢

i kry z len iedz
Trenerka rozwoju osobistego w . SOb e, . u te aSOby, . (tae ty’. W ed“Q,
zaprasza na spotkanie, umiejetnosci, cechy osobowosci, zrodto inspiracji),
ktére umozliwi realizacje aby poprzez pomystowo$¢, kreatywne dziatanie

St oLl oraz mapy rozwigzan danej sytuacji osiggna¢

wspolne wytyczone cele, wizje i marzenia.

4 coaching osobisty — poszerzenie horyzontdow myslowych i spojrzenie na wyzwania zyciowe z nowej
perspektywy, zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci, pewnosci siebie, satysfakcji i radosci z zycia.

4 coaching partnerski — wyjatkowa okazja do zacie$nienia romantycznych wi¢zi dla par, namalowania
portretow Bratniej Duszy dla Singli, rozwigzywania konfliktow, odkrycia tajemnic sztuki blisko$ci, biatej
tantry oraz idealnego partnerstwa. Kursy masazu dla par w cenie 350 z1 od osoby za 3 h.

4 coaching rodzicielski — sztuka wychowania dzieci, odkrywanie ich talentow, wybdr $ciezki rozwoju,
rozwigzywanie konfliktow, przepracowanie starych wzorcow z dziecinstwa.

4

coaching $ciezki kariery - coaching biznesowy okre$lajacy mocne strony i talenty przydatne w pracy,
trening lidershipu, zarzadzanie zasobami ludzkimi, strategie sprzedazy i marketingu, lepsza efektywnosc¢.

4 coaching duchowy — odkrywanie duchowych umiejetnosci, przechodzenie przez proces zatoby, akceptacji
$mierci i rados$ci z zycia, odkrycie swojej misji i wizji Zyciowej, konsultacje z pasjonatem religioznawstwa.



